Patienter med symptomer pa en urinvejsinfektion er meget hyppig i almen praksis og antibiotika er en af de mest
anvendte behandlinger. Urinundersagelser og urinvejsinfektioner fylder saledes meget hos bade personale og leeger i
almen praksis.

Antibiotikaforbruget blandt zldre er stigende - specielt bredspektrede praeparater, trods hensigt om det modsatte hos
bade faglige selskaber og sundhedsstyrelsen.

Der er ikke altid konsensus om antibiotikabehandling, hverken i forhold til preeparatvalg eller behandlingstid. De
forskellige faglige selskaber, Regionerne og andre spillere (eks pro.medicin.dk) har forskellige anbefalinger. Generelt er
vi forpligtet til at folge Regionernes anbefalinger, men da der interregionale forskelle, har vi valgt at tage udgangspunkt
i vores eget faglige selskabs vejledning pa omradet, og denne er ikke vaesentlig anderledes. Hvilke rekommandationer
man gnsker at falge, ma veere en laegefaglig afgerelse i jeres klinik.

Dette klinikmodul om urinvejsinfektioner er bygget pa DGE-modulet (tidl PBSGL) Antibiotika, og hvis man har
gennemgaet dette modul, vil man kunne genkende cases. Det ger i midlertidig ikke noget, da diskussionen i et
tveerfagligt setup ofte bliver meget anderledes. Det er hensigten, at modulet skal saette fokus pa, hvorledes | handterer
urinvejsinfektioner i jeres klinik - hvordan diagnosticerer I, hvem ger hvad - og hvornar. Under diskussionen far |
indtryk af, hvorledes andre personalegrupper teenker og agerer i medet med patienten. Undervejs kan det veere, |
opdager at noget kunne geres anderledes, mere hensigtsmaessigt eller | bare gor det forskelligt. Det er s& meningen
at sidste del af kurset, skal bruges pa at lave faglige og organisatoriske andringer, til gleede for leeger, personale og
patienter.

Leeringspunkt 1-15 er generelle leeringspunkter om antibiotika, som er universielle for alt antibiotika udskrivning, og du
kan maske genkende dem fra andre moduler.

Dette modul fokuserer pa:

«  Urinvejsinfektioner hos raske voksne kvinder. Bern er ikke taget med i dette modul.

« At kvalitetssikre det diagnostiske grundlag for beslutningen om en rationel behandling, herunder stillingtagen til
antibiotika eller ej, valg af antibiotikum, administrationsform og behandlingsvarighed.

« Hvad er rationelt antibiotikavalg?

«  Flytning af opgaver internt, sa arbejdsgange bliver mere hensigtsmaessige.




1. udgave udkommet: august 2021




